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Cukrzyca. Problem medyczny, spoleczny...?

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Strojek, Oddziat Kliniczny Choréb Wewnetrznych,
Diabetologii i Schorzeri Kardiometabolicznych, Slgski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach, Konsultant krajowy w dziedzinie diabetologii

Rola Krajowych Rejestrow Medycznych w systemie
monitorowania nowotworow regionu glowy i szyi
- zagadnienia prawnoadministracyjne i medyczne

dr n. med., dr n. prawn. Lukasz Pilarz, Oddziat Otolaryngologii, Szpital
Wielospecjalistyczny sp. z 0.0. w Gliwicach

Praca dotyczy wybranych zagadnienn dotyczgcych systemu Krajowych
Rejestrow  Medycznych w obszarze monitorowania nowotworéw na
przykladzie nowotworéw zlosliwych regionu glowy i szyi. Zawiera watki
zaré6wno prawnoadministracyjne jak i medyczne, dotyczgce tych rejestrow.
Choroby nowotworowe nadal sg jednym z najczestszych choréb
cywilizacyjnych. Obserwuje sie ich znaczacy udzial w przyczynach zgonoéw,
mimo wcigz zaawansowanych metod diagnostyki i terapii. To wymusito
podjecie przez ustawodawce wprowadzenia do sytemu ochrony zdrowia
pewnych instrumentéw prawnych celem ich monitorowania. Dotyczg one
roznego rodzaju ogoélnopolskich rejestréw, ktére majg w praktyce stuzy¢ po
pierwsze monitoringowi ich wystepowania pod wzgledem zachorowalnos$ci,
ponadto celom epidemiologicznym, statystycznym, oraz stanowi¢ narzedzie
pomocnicze dla przysztych dzialan w zakresie polepszenia diagnostyki
i terapii oraz pewnych strategii walki z chorobami nowotworowymi.
Prowadzenie jednak takich rejestrow nie moze odbywac sie bez uprzedniego
wprowadzenia pewnych regulacji prawnych, gdyz stwarzajg one zagrozenia
w szczegoblnosci w zakresie ochrony danych osobowych pacjentéw, ktérych
dotyczg. Zgromadzone w nich dane osobowe medyczne dotyczgce zdrowia sg

bowiem obostrzone rygorami ochrony tozsamos$ci pacjentéw, ktérych
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dotyczg. Same rejestry sg tworzone, prowadzone i likwidowane zgodnie
z przepisami autonomicznych rozporzadzenn Ministra Zdrowia, jednak ich
podstawa prawna znajduje umocowanie w ustawach, jak chociazby: art. 18
ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalnosci podmiotéow
realizujgcych zadania publiczne (Dz. U. z 2013 r. poz. 235), art. 39a ustawy
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r.
Nr 101, poz. 926, z pdzn. zm.), czy art. 49 ustawy z dnia 29 czerwca 1995 r.
o statystyce publicznej (Dz. U. z 2012 r. poz. 591 oraz z 2013 r. poz. 2).
Do przekazywania danych do rejestru sg obowigzani ustugodawcy udzielajgcy
ambulatoryjnych, stacjonarnych i calodobowych $wiadczen zdrowotnych,
w zwigzku z rozpoznaniem i podejrzeniem nowotworu ztosliwego. Prezen-
tacja sklada sie z trzech czes$ci: prawnej, medycznej i praktycznej. Ta
pierwsza ma na celu przedstawienie podstawowych regulacji prawnych
w zakresie tworzenia, prowadzenia i likwidowania krajowych rejestréw.
Druga jest swoistym przegladem rodzajéw nowotwordw ztosliwych, jakie
najczesciej spotykane sg w regionie glowy i szyi, a sg przedmiotem
zainteresowania przede wszystkim lekarzy specjalnosci otolaryngologéw,
onkologéw klinicznych, radioterapeutéw. To w peini uzasadnia cel tworzenia
rejestrow, gdyz w bazach danych mozna w pelniejszy sposéb poznaé
instrumenty stuzgce dalszemu zapobieganiu i leczeniu tych nowotworéw.
Dokonano zatem przeglagdu takich nowotworéw zltosliwych jak rak wargi,
jezyka, migdatkéw, gardia, jam nosa, krtani, skéry twarzy, dla ktérych
w literaturze funkcjonuje zbiorcze okreSlenie raka regionu glowy i szyi.

Z kolei trzecia cze$¢ dotyczy aspektow praktycznych pracy z takim rejestrem.
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A Ty jak sobie radzisz ze stresem?

Malgorzata Kwiatkowska, malgorzata.gajos0904@gmail.com, Katedra Geriatrii,
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu

Aleksandra Modliniska, aleksandra.modlinska1997 @gmail.com, Interdyscyplinarne
Koto Naukowe Geriatrii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Natalia Ciemna, ciemnanatalia@gmail.com Interdyscyplinarne Koto Naukowe
Geriatrii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Pojecie ,stresu” po raz pierwszy w literaturze pojawilo sie w roku 1926
i zostalo uzyte przez Hansa Selye’a. Wedlug badacza stres to niespecyficzna
reakcja organizmu na kazde zgdanie zmiany. To On jako pierwszy wykazal,
prowadzgc liczne badania na zwierzetach, ze dlugotrwaly utrzymujacy sie
stres moze prowadzi¢ do réznych choréb (réwniez tych, ktére wystepuijg
u ludzi): wrzodéw Zzotadka, zawatu serca, udaru moézgu, choréb nerek. Od
tamtego czasu wielu badaczy, z wielu dziedzin prébuje znalezé¢ idealng
definicje stowa ,stres” a takze sposoby z jego radzeniem sobie. Jak wiadomo
stres moze dziata¢ na cztowieka pozytywnie (pozwala skoncentrowaé energie
do efektywnego dziatania) a takze negatywnie (kiedy wymyka sie spod
kontroli i wptywa destrukcyjnie na wszelkie dziatania).

Celem pracy jest przedstawienie skutecznos$ci réznych form radzenia
sobie ze stresem w oparciu o przeglad jak najaktualniejszej literatury.

Dokonano przegladu aktualnej literatury uzywajac baz danych Google
Scholar, ResearchGate oraz EBSCO.

Badania pokazujg, iz regularne stosowanie metod zwalczajgcych stres
prowadzi do jego zmniejszenia. Zalezy to jednak w duzym stopniu od
wybranego sposobu redukcji stresu. Wyniki eksperymentéw pokazuja, ze
kazdy cztowiek jest inny i kazdy w innym stopniu reaguje na proponowang
metode zwalczania stresu.

Na pojawieniu sie stresu w zyciu cztowieka ma wiele czynnikéw i dotyka
coraz wiecej o0sdOb. Dlatego coraz czesciej poszukuje sie nowych,
doskonalszych metod jego zwalczania.
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Analiza trendéw zachorowalnosci na raka jelita grubego
na podstawie Krajowego Rejestru Nowotworéw w latach
1999-2017, z uwzglednieniem dzialan profilaktyczno-
diagnostycznych w Podstawowej Opiece Zdrowotnej

Dawid Konwant, dawid.konwant@med.sum.edu.pl, Szkota Doktorska Slgskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach,
Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Michat Gérski, mgorski@poczta.onet.eu, Szkota Doktorska Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach, Wydziat Nauk o Zdrowiu w Bytomiu, Slgski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach

Jagoda Garbicz, jagoda.garbicz@gmail.com, Szkota Doktorska Slgskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Katowicach, Wydziat Nauk o Zdrowiu w Bytomiu, Slgski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Rak jelita grubego klasyfikowany kodem C18 wedtug ICD-10 jest jednym
z najczesciej wystepujacych nowotworéw w Europie, stanowigc tym samym
powazny problem zdrowotny, szczeg6lnie wsrdéd populacji mezczyzn. Profi-
laktyka wtérna w formie kolonoskopii pozwala na wczesne wykrycie choroby
oraz zapobiegniecie dalszym negatywnym dla zdrowia skutkom zdrowotnym.
Od lat prowadzone programy zdrowotne nie spelniajg w peini swej roli
profilaktycznej angazujgc zbyt matg liczbe os6b uprawnionych do skorzys-
tania z bezptatnej kolonoskopii.

Celem niniejszej pracy byt przeglad literaturowy oraz analiza statystyczna
danych dotyczacych zachorowalnos$ci i umieralnosci na raka jelita grubego
w latach 1999-2017 z rownoczesnym skorelowaniem ich z aktualnym stanem
profilaktyki wtérej prowadzonej na réznych szczeblach ze szczegdlnym
uwzglednieniem Podstawowej Opieki Zdrowotnej.

Materiat stanowity dane epidemiologiczne dotyczgce raka jelita grubego
pozyskane z Krajowego Rejestru Nowotwordéw za lata 1999-2017 oraz dane
literaturowe dotyczgce omawianego problemu zdrowotnego. Analizy statys-
tycznej dokonano za pomocg programu Statistica 13.1.

Na przestrzeni badanych lat wykazuje sie wzrostowy trend w zachoro-

walno$ci na raka jelita grubego, ktory wsrod mezczyzn w roku 2017 wyniost
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5382 przypadkéw, co stanowi o 180% wiekszy przyrost zachorowan
w poréwnaniu z rokiem 1999. WSréd kobiet przyrost ten wynidst odpowiednio
o 155% wiecej liczby zachorowan. Zakres $wiadczen gwarantowanych
w ramach Podstawowej Opieki Zdrowotnej daje mozliwosci diagnostyczne
w kierunku raka jelita grubego, lecz czeSciej stosowane s3g dzialania
w ramach programoéw profilaktycznych, ktére nie docierajg do tak licznego
grona odbiorcéw jak kontakt pacjenta z Podstawowg Opiekg Zdrowotng.
Nalezy nieustannie prowadzi¢ profilaktyke w kierunku raka jelita grubego
wprowadzajgc przy tym dziatlania naprawcze zmierzajgce do pozyskania
wiekszej liczby odbiorcéw uprawnionych do skorzystania z badan przesie-
wowych oraz znacznie zwiekszy¢ role Podstawowej Opieki Zdrowotnej we
wczesnym wykrywaniu i podstawowym diagnozowaniu pacjentéw z podej-

rzeniem nowotworu jelita grubego.
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Cukrzyca epidemig XXI wieku - rola edukacji pacjenta

Izabela Oles, izabela.oles97 @gmail.com, Studenckie Koto Naukowe Medyk, Katedra
Pielegniarstwa i Potoznictwa, Collegium Medicum, Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach

Cukrzyca typu II jest uznana za epidemie XXI wieku. Charakteryzuje sie ona
wysokim poziomem glukozy we krwi utrzymujgcym sie przez dtugi okres czasu.
Do objawéw nalezy: czeste oddawanie moczu, uczucie suchosci w ustach,
zwiekszone uczucie pragnienia, zwiekszony apetyt i uczucie glodu po
positkach, utrata masy ciata, oslabienie, zmeczenie, pogorszenie sie wzroku,
gorsze gojenie sie ran oraz béle glowy. Cukrzyca tego typu jest grozng chorobg
cywilizacyjng, niesie ona za sobg wiele powiklan, a takze Smieré. Znajduje sie
na 6 miejscu wsréd najczestszych przyczyn zgondéw spoteczenstwa. Stanowi
czesto przyczyne utraty wzroku, przewlektej niewydolnosci nerek, amputacji
koriczyn dolnych, a takze choroby niedokrwiennej serca. Celem pracy jest
poznanie i ukazanie sytuacji zdrowotnej pacjenta zmagajgcego sie z cukrzycg
typu II oraz potrzeby jego edukacji. Metodg zastosowang w ponizszej pracy jest
studium przypadku. Zastosowano techniki badawcze pozwalajgce na zebranie
potrzebnych informacji. Wsréd tych technik sg: obserwacja, wywiad, analiza
dokumentéw, wytworéw i pomiary. Do realizacji wyznaczonego celu
zastosowano nastepujgce narzedzia badawcze: wywiad pielegniarski, karta
pielegnacji chorego, karta realizacji edukacji pacjenta, karta pomiaru glikemii.
Z badan wynika, iz pacjent w trakcie leczenia nie otrzymal odpowiednich
informacji na temat swojej choroby, nie wiedziat jak stosowac¢ leki oraz nie miat
zadnych informacji dotyczgcych prowadzenia diety cukrzycowej. Brak tych
podstawowych informacji u pacjenta spowodowal pogorszenie sie jego stanu
zdrowia, a takze przyczynil sie do amputacji palca. Edukacja pacjentéw na
temat choroby, jak i skutkéw nieleczonej cukrzycy jest bardzo waznym
aspektem w leczeniu. Waznym punktem w edukacji i leczeniu chorych
z cukrzycg typu II jest dieta i aktywnos$¢ fizyczna. Edukacja pacjentéw pozwoli
na zmniejszenie skutkéw ubocznych nieprawidlowego leczenia czy postepowania.
Odpowiednio wyedukowani ludzie lepiej dbajg o swoje zdrowie, potrafig
zapobiegac i nie ingeruja w prowadzone leczenie przez lekarza. Pielegniarki
powinny edukowa¢ chorych na temat odpowiedniej diety, ktéra w wielu
przypadkach jest podstawg leczenia.

18



Ogdlnopolska Konferencja Naukowa ,,Choroby Cywilizacyjne epidemig XXI w.”
22 pazdziernika 2020 r., Wystgpienia Uczestnikéw

Cyberchoroby XXI wieku - w jaki sposéb zycie
w cyfrowym swiecie rujnuje zdrowie fizyczne i psychiczne?

Monika Bujewska, mb370496@wp.pl,Wyzsza Szkota Bankowa w Toruniu Oddziat
w Bydgoszczy

Jeszcze nie tak dawno, nie spotkato sie na ulicy mtodziezy ze smartfonem.
Obecnie gadzet wypelnia kazdg mozliwg przestrzen. Wsréd miodziezy
dochodzi do skrajnosci. Siedzgc obok siebie rozmawiajg ze sobg przez
komunikatory. Czy wyobrazamy sobie ucznia, ktéry poszediby do szkoty bez
telefonu? To jest niemozliwe. Nastolatkowie istniejg w sieci. Komunikujg sie
przez fb. To jest bardzo duzy problem XXI w. Bez wahania mozna powiedziec¢,
ze uzaleznienie od narzedzi cyfrowych dziala pandemicznie jak efekt domina.
Dzieci z zabojczg szybkosScig uzalezniajg sie od komputera i bez problemu
wchodzg w wirtualny swiat. Rodzicom powinien sie wlgczyé syndrom ostrze-
gawczy, gdy widzg jak ich dzieci przesigkniete sg cyfryzacjg. Zycie we
wspotczesnym $wiecie narzuca wysylanie maili z poczty elektronicznej,
korzystanie z e-recept. Sytuacja z Koronawirusem wymusila zalatwianie
wielu spraw droga cyfrowg. Uzaleznienie od cyfryzacji jest groznym uzalez-
nieniem, ktére sie leczy. Dzieci siedzg przed komputerami nie podejmujgc
wysitku fizycznego. Do tego dochodzi niezdrowe odzywianie doprowadzajace
do otytosci. To jest przyczyng cukrzycy, nadci$nienia tetniczego i problemoéw
z sercem. Cyberstres jest czestym zjawiskiem. W Internecie znajduje sie
wszystko. Media wprowadzajg w zaklopotanie. Mlodziezy jest gtupio, Ze na
koncie nadal ma status osoby wolnej. Pojawiajg sie my$li- a co inni o mnie
pomys$la? Mlodziez narazona jest na tresci pornograficzne. Uzaleznienie od
gier komputerowych wzmaga agresje. Dziecko miesza wirtualno$¢ z rzeczy-
wistoscig. Zapomina, ze kazdy ma tylko jedno Zzycie. Doprowadza to do
dewiacyjnych czynéw. Zycie w cyfryzacji zamiast spowodowaé, ze cztowiek
skorzysta z pomocnego narzedzia sprawia, ze przestaje samodzielnie mysle¢.
Mtlodziez nie liczy w pamieci- wszystko rozwigze kalkulator. Doszto do
demencji umystowej. Nie odczuwa potrzeby nauki- potrzebng informacje

wyszuka w sieci. Dzieci coraz mniej piszg. Wazne jest wpisanie hasta klucza
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do luki wyrazowej. Nalezy zadba¢ o wlasciwg ergonomie miejsca przy kompu-
terze, by zapobiec wielu chorobom. Powinno sie zacheca¢ do spotkan bez
telefonéw oraz zacheca¢ do aktywnosci fizycznej. Podsumowujgc zauwazono,
ze tematu o uzaleznieniu od cyfryzacji nie mozna pomijac¢. W sieci Internetu
dajg sie ztapac¢ - dzieci jak ryby. Cyberchoroby - rozprzestrzeniajg sie jak

epidemia, ktora zbiera zZniwo bez wzgledu na wiek.
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Czy kazdy otyly jest chory?

Grzegorz K. Jakubiak, grzegorz.kjakubiak@gmail.com, Katedra i Zakiad
Farmakologii w Zabrzu, Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu, Slgski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach, www.farmzabrze.sum.edu.pl; Oddziat Kliniczny Chordb
Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej, Szpital Specjalistyczny nr 2
w Bytomiu, www.szpital2.bytom.pl

Grzegorz Cieslar, cieslar]@tlen.pl, Katedra i Oddziat Kliniczny Choréb Wewnetrznych,
Angiologii i Medycyny Fizykalnej w Bytomiu, Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu,
Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, www.angiolmedfiz.sum.edu.pl

Agata Stanek, astanek@tlen.pl, Katedra i Oddziat Kliniczny Choréb Wewnetrznych,
Angiologii i Medycyny Fizykalnej w Bytomiu, Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu,
Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, www.angiolmedfiz.sum.edu.pl

Kamila Osadnik, kamila.osadnik@onet.pl, Katedra i Zaktad Farmakologii w Zabrzu,
Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,
www.farmzabrze.sum.edu.pl

Natalia Pawlas, n-pawlas@wp.pl, Katedra i Zaktad Farmakologii w Zabrzu,
Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,
www.farmzabrze.sum.edu.pl

Nadwaga i otyto$¢ sg definiowane poprzez okre§lenie wartos$ci wskaznika
masy ciata (BMI), ktéry jest obliczany w prosty sposéb na podstawie pomiaru
masy ciata i wzrostu. Czesto$¢ wystepowania otytosci wzrosta na przestrzeni
ostatnich dekad, zwlaszcza w krajach rozwinietych. Otylo$¢ wigze sie ze
zwiekszonym ryzykiem rozwoju choréb cywilizacyjnych, takich jak zespét
metaboliczny, choroba wieficowa oraz niektére nowotwory ztosliwe. BMI nie
jest jednakze parametrem idealnym, poniewaz nie odnosi sie do sktadu masy
ciala, w tym odsetka tkanki ttuszczowej. Cze$¢ oséb, speiniajgcych kryterium
nadwagi i otylo$ci nie wykazuje takich zaburzen metabolicznych jak insuli-
nooporno$¢, nadcisnienie tetnicze i dyslipidemia. Do takich oséb odnosi sie
pojecie otylych zdrowych metabolicznie (MHO), w przeciwiefistwie do osdb
otylych chorych metabolicznie (MUO). Taki stan moze by¢ jednak nietrwaty
i po pewnym czasie moze doj$¢ do rozwoju cech zespolu metabolicznego.
Dotychczasowe badania wskazujg, ze do czynnikéw, ktére réznicujg otytych

zdrowych metabolicznie od otylych chorych metabolicznie nalezg zachowana
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wrazliwo$¢ na insuline, dystrybucja tkanki ttuszczowej z niskg wisceralng
i ektopowg frakcjg, determinowang miedzy innymi przez czynniki genetyczne,
prawidlowy wzorzec wydzielania adipokin, niewielka infiltracja tkanki ttusz-
czowej przez komoérki uktadu odpornosciowego oraz wysoki poziom aktyw-
nosci fizycznej. Pomiedzy tymi grupami oséb stwierdza sie ponadto réznice
w zakresie parametrow stresu oksydacyjnego oraz gospodarki lipidowej.
Istniejg réwniez doniesienia o roli mikrobioty jelitowej w utrzymaniu home-
ostazy metabolicznej organizmu. Celem niniejszej pracy jest przedstawienie
najwazniejszych informacji z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
zjawiska metabolicznej heterogenicznos$ci oséb otylych i jego klinicznego

znaczenia.
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Depresja péznego zycia

Natalia Skierkowska, nataliaskierkowskal@gmail.com, Katedra Geriatrii, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Monika Pryliniska, prylinska.monika@gmail.com, Katedra Geriatrii, Wydziat Nauk
0 Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Weronika Topka, weronika.topka.bydg@gmail.com, Katedra Geriatrii, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Depresja to choroba, ktéra moze dotkngé¢ osoby w kazdym wieku. To
schorzenie zalicza sie do najczeSciej spotykanych zaburzen psychicznych
u pacjentéw powyzej 60 roku zycia. Jest powazng chorobg i moze prowadzi¢
do uposledzenia funkcji fizycznych, poznawczych, spolecznych a nawet
zwiekszonej $miertelnosci. Depresja pdznego zycia, Late life depression
(LLD) odnosi sie do epizodu, ktoéry pojawia sie po raz pierwszy u osoby
starszej (zwykle w wieku 50 lub 60 lat). Czesto$¢ wystepowania LLD rézni sie
w zaleznosci od badanej populacji, miejsca zamieszkania seniora i wynosi od
9% do 25%. Rozpoznanie depresji w péZnym wieku opiera sie na tych samych
kryteriach jak rozpoznanie zwyklej depresji. U pacjenta musi wystepowac
minimum pie¢ z ponizej wymienionych objawéw: przygnebienie, anhedonia,
zaburzenia snu, zaburzenia apetytu, zmeczenie, zaburzenia pamieci, poczucie
winy, upo$ledzenie lub pobudzenie psychoruchowe, mysli samobdjcze lub
proby samobdjcze. Uwaza sie, ze LLD rozni sie patofizjologicznie od depresji
u miodych dorostych. Czesto wigze sie z chorobami wspdtistniejgcymi. Do
czynnikéw ryzyka Late life depression mozna zaliczy¢ stresory, takie jak
samotno$¢, przewlekly boél, choroby wspolistniejgce, choroby sercowo-
naczyniowe. Seniorzy z LLD mog3g takze wykazywa¢ objawy niespecyficzne,
czesto mylone z chorobami fizycznymi, na przyklad spowolnienie psycho-
ruchowe, zmeczenie i zwiekszony bdl. Ustalenie diagnozy moze by¢ trudne
z wielu powodéw m. in. choréb wspoélistniejgcych, niecheci do zglaszania
objawow, braku specjalistycznej opieki medycznej. Osoby starsze czesto
bagatelizujg depresje i uznajg jg jako akceptowalng odpowiedZ na stres
zyciowy lub normalng czes$¢ starzenia sie.
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Dolegliwosci kregostupa, utrapieniem spotecznym

Magdalena Jariczyk, magdajanczyk7@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe przy
Zaktadzie Psychologii Stosowanej UM w Lublinie

Ilona Samek, samekilona@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie
Psychologii Stosowanej UM w Lublinie

Damian Bator, bat19979@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie
Psychologii Stosowanej UM w Lublinie

Krystian Cholewa, krystiancholewalwp.pl, Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie
Psychologii Stosowanej UM w Lublinie

Malgorzata Grabowska, mm_grabowska@yahoo.com, Studenckie Koto Naukowe
przy Zaktadzie Psychologii Stosowanej UM w Lublinie

Opiekun: dr n. o zdr. Joanna Milanowska, joanna.milanowska@umlub.pl, Zaktad
Psychologii Stosowanej UM w Lublinie

Do powszechnych probleméw, z ktérymi zmaga sie spoteczenistwo nalezg
dolegliwosci zwigzane z kregostupem. Niedogodnosci te dotyczg zaréwno oséb
mtodszych i starszych. Przyczyny ich powstawania sg niezmiernie zr6znicowane.

Celem pracy jest przedstawienie czynnikdéw powodujgcych dolegliwosci
kregostupa oraz statystyk ich wystepowania w spoteczenstwie.

Metode stanowi analiza literatury przedmiotu. Wykorzystany materiat
badawczy to dostepne publikacje naukowe.

Czynnikami wywotujgcymi dolegliwo$ci kregostupa sg m.in. urazy, wady
postawy, nieodpowiedni tryb Zycia oraz zwigzana z tym otytos¢ i brak ruchu.
Podloze bdélowe u dzieci w wieku szkolnym (70%) stanowi garbienie sie
podczas nauki oraz nadmierne obcigzenie grzbietu przez plecak wypelniony
ksigzkami. Ponadto w Polsce prawie 70% og6tu dorostej ludnosci skarzy sie
na bolesno$¢ zwigzang z kregostupem. W przypadku kobiet istotng kwestig
jest np. chodzenie na obcasach. Wyniki badan w tej kwestii sg zatrwazajace,
gdyz 85% kobiet deklaruje wystepujgcy bol odkregostupowy. Osoby starsze
z kolei zmagajg sie zazwyczaj z chorobg zwyrodnieniowg, ktéra dotyczy 80%
0s6b bedgcych po 75. roku zycia. Wskazniki odnoszgce sie do tego problemu
majg tendencje wzrostowg w krajach bardziej uprzemystowionych. Odsetek
populacji zmagajgcej sie z dyskomfortem kregostupa jest diametralny. W tej
kwestii istotne znaczenie ma wdrozenie programéw edukacyjnych skierowanych
do kazdej z grup wiekowych.
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Epidemia nowotworéw
- czy mozna w ich leczeniu stosowa¢ masaz?

Aleksandra Modliriska, aleksandra.modlinska@wp.pl, Interdyscyplinarne Koto
Naukowe Geriatrii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w  Toruniu,
www.geriatriacmumk.wordpress.com

Choroby nowotworowe sg coraz wiekszym problemem XXI wieku.
Z literatury naukowej na caltym $§wiecie wynika, ze statystyki, ktére dotyczg
zachorowalno$ci i $miertelnosci z powodu raka wzrastajg w dynamicznym
tempie. Z tego powodu choroby nowotworowe zaliczajg sie do choréb cywili-
zacyjnych i sg widocznym problem spotecznym i ekonomicznym na catej
Ziemi. Z rosngcej fali nowotworéw wynika réowniez to, ze poszukiwane sg
coraz to nowsze metody leczenia tego rodzaju choréb. Do jednych z tych
metod zalicza sie masaz, jednakze jego stosowanie i skuteczno$¢ przy
leczeniu nowotwordw jest kwestig kontrowersyjng.

Celem pracy byta analiza najnowszych doniesien na temat stosowania
masazu w onkologii oraz ocena stusznosci i celowosci wykonywania zabiegéw
masazu u pacjentéw z chorobg nowotworowq. Aby dokona¢ analizy, przepro-
wadzono przeglad systematyczny literatury z lat 2011-2020 przy uzyciu baz
naukowych takich jak: PubMed oraz ResearchGate.

Z dokonanej oceny literatury wynika, ze masaz to czesto stosowana
metoda leczenia alternatywnego nowotwordow. Pomaga walczy¢ z dolegli-
wos$ciami bélowymi i potrafi wykaza¢ efekty, ktére sg istotne statystycznie.
Nalezy przy tym zwréci¢ jednak uwage na pare waznych aspektéw. Podczas
stosowania masazu niezbedne jest, aby stosowa¢ techniki dobrane indy-
widualnie do pacjenta, nie bez znaczenia jest takze tempo masazu. Précz
tego, aby nie wptyng¢ na aktywnos¢é choroby nowotworowej, nalezy omija¢
okolice, ktére sg najbardziej dotkniete przez chorobe.

Choroby nowotworowe to coraz czesciej wystepujgca choroba cywili-
zacyjna XXI wieku, dlatego poszukiwane sg ré6znorodne nowoczesne i skuteczne
metody leczenia. Jednym z takich narzedzi jest masaz, ktéry moze by¢
wykonywany, gdy masazysta stosuje odpowiednie dla pacjenta techniki.
Istnieje potrzeba przeprowadzania dalszych badan naukowych, ktére beda
potwierdza¢ skutecznos$¢ dziatania masazu u pacjentéw onkologicznych.
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Nietrzymanie moczu
jako choroba cywilizacyjna XXI wieku

Kinga Krawiec, mellowreine@gmail.com, Uniwersytet Medyczny w Lodzi

Nietrzymanie moczu zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO, World Health Organization) nalezy do choréb spotecznych i dotyczy
okolo 15% spoteczenstwa, co stanowi okoto 5 milionéw Polakéw. Problem
ten obejmuje w wiekszosci kobiety i z powodu starzejgcego sie spoteczenstwa
staje sie coraz bardziej powszechny. Nietrzymanie moczu moze dotyczy¢ az
potowy pacjentéw powyzej 70. roku zycia.

Wedlug Miedzynarodowego Stowarzyszenia Kontynencji (ICS, Interna-
tional Continence Society) mozemy wyrézni¢ 3 podstawowe rodzaje nietrzy-
mania moczu. Wysitkowe nietrzymanie moczu, w ktérym dochodzi do wycieku
moczu podczas wysitku fizycznego, kaszlu oraz kichania. Naglgce nietrzymanie
moczu, poprzedzone uczuciem parcia naglgcego, czyli niemozliwej do opano-
wania potrzeby oddania moczu. Ostatni typ to mieszane nietrzymanie moczu,
gdzie wyciek moczu zwigzany jest zaréwno z parciem naglacym oraz wysitkiem.

Waznym aspektem jest prawidtowa diagnostyka i odpowiednia klasyfikacja
rodzaju nietrzymania moczu. W rozpoznaniu zastosowanie majg kalendarze
mikcji, badanie moczu i stopnia jego zalegania, test podpaskowy oraz badanie
urodynamiczne, czyli uroflowmetria, cystometria i profilometria.

Wybér metody leczenia nietrzymania moczu zalezy przede wszystkim od
jego rodzaju oraz stopnia nasilenia objawow. W terapii wykorzystujemy
fizykoterapie, techniki behawioralne, leczenie farmakologiczne, hormono-
terapie oraz leczenie zabiegowe. Skuteczna moze by¢ réwniez zmiana stylu
zycia, zaprzestanie spozycia alkoholu oraz kofeiny, redukcja masy ciata oraz
zwiekszenie aktywnosci fizycznej.

Nietrzymanie moczu jest problemem powszechnym, jednak nadal pozostaje
dla pacjentéw tematem trudnym i pomijanym, moggcym prowadzi¢ do
wykluczenia spotecznego i zachowan depresyjnych. Waznym aspektem jest
zatem wczesna interwencja oraz skuteczna opieka oparta na wzajemnym
zaufaniu miedzy pacjentem, a lekarzem.
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Ocena dostepnosci leczenia psychiatrycznego dzieci
i mlodziezy na podstawie raportu Najwyzszej Izby
Kontroli oraz opinii rodzicéw

Michat Gérski, mgorski@poczta.onet.eu, Szkota Doktorska Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach, Wydziat Nauk o Zdrowiu w Bytomiu, Slgski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach

Jagoda Garbicz, jagoda.garbicz@gmail.com, Szkota Doktorska Slgskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Katowicach, Wydziat Nauk o Zdrowiu w Bytomiu, Slgski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Dawid Konwant, dawid.konwant@med.sum.edu.pl, Szkota Doktorska Slgskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach,
Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Systematycznie ro$nie liczba dzieci, ktére wymagajg profesjonalnej opieki
psychiatrycznej. Wedtug danych Komendy Gléwnej Policji drugg co do
czestosci przyczyng zgonéw w grupie wiekowej nastolatkéw sg samobdjstwa.
Liczba podejmowanych zamachéw samobdéjczych rosnie z roku na rok.
Zachowaniom tym towarzyszg kryzysy, zaburzenia oraz choroby psychiczne.
Niestety, w Polsce zawdd lekarza psychiatry dzieci i mlodziezy wykonuje
tylko 419 lekarzy, a 169 kolejnych jest w trakcie specjalizacji.

Celem badania byta ocena dostepnos$ci leczenia psychiatrycznego dzieci
i mtodziezy na podstawie raportu NIK z 2020 roku oraz opinii rodzicéw,
ktérych dzieci leczone byly psychiatrycznie.

Material i metody: Badanie podzielono na dwie cze$ci. W pierwszej,
analizie poddano Raport NIK. W drugiej, przeprowadzono badanie ankietowe
wsréd 211 rodzicow, ktérych dzieci wymagaly pomocy psychiatrycznej.
W autorskim kwestionariuszu ankiety zadano pytania na temat organizacji
systemu opieki zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Polsce.

W Polsce funkcjonuje tylko 40 oddziatéw stacjonarnego leczenia psychiat-
rycznego dla dzieci i mlodziezy. Sredni czas oczekiwania na przyjecie
w niektérych oddziatach wynosit nawet 49 dni. Az 81,5% rodzicow uwazato,
ze dostep do lekarzy psychiatréw jest niezadowalajgcy. Jeszcze wieksza liczba

badanych za niezadowalajgcg uznata dostepnos¢ do psychologéw i psycho-
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terapeutéw. 2/3 badanych rodzicéw wskazato, ze stan techniczny i sanitarny
oddziatéw szpitalnych jest nieodpowiedni.

Dostepnosé do specjalistow psychiatrii dzieci i mtodziezy oraz psycho-
logéw byla niewystarczajgca, przy czym dostepnos$¢ do takich ustug byla
wieksza w miastach bardzo duzych niz na wsi czy w miastach matych.
Znacznych zmian wymaga dostepno$¢ do psychoterapii dzieci i mtodziezy.
Do gléwnych probleméw leczenia szpitalnego nalezg: brak przekazywanych
informacji o stanie zdrowia, zte warunki sanitarne i techniczne oddziatu oraz

ograniczona mozliwo$¢ odwiedzin.
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Ocena dzialania cytotoksycznego nanoczgstek srebra
w alginianie sodu na komoérki nowotworowe
linii Caco-2 oraz HepG2

Milosz Rutkowski, miloszri31@gmail.com, Koto Naukowe Biotechnologow ,,Helisa”,
Wydziat Technologii Zywnosci, Uniwersytet Rolniczy im. Hugona KoHqtaja
w Krakowie, https://urk.edu.pl/

Lidia Krzemiriska-Fiedorowicz, lidia.krzeminska-fiedorowicz@urk.edu.pl, Katedra
Chemii, Wydziat Technologii Zywnosci, Uniwersytet Rolniczy im. Hugona KoHqtaja
w Krakowie, https://wtz.urk.edu.pl/Katedra_Chemii.html

Gohar Khachatryan, gohar.khachatryan@urk.edu.pl, Katedra Analizy i Oceny Jakosci
Zywnosci, Wydziat Technologii Zywnosci, Uniwersytet Rolniczy im. Hugona KoHqtaja
w Krakowie, https://wtz.urk.edu.pl/Katedra_Analizy i Oceny Jakosci Zywnosci.html

Maja Grabaqka, maja.grabacka@urk.edu.pl, thedra Biotechnologii i Ogdlnej
Technologii Zywnosci, Wydziat Technologii Zywnosci, Uniwersytet Rolniczy
im. Hugona KoHqtaja w Krakowie, https://kbz.urk.edu.pl/

Nanostruktury metali posiadajg szerokie wtasciwosci, dzieki réznorodnym
ksztattom i wielko$ciom. Wykorzystanie ich m.in. w produkcji opatrunkéw
wymaga sprawdzenia jak zywe komorki reagujg na obecnos$¢ nanoczgstek
srebra. Celem badania byta ocena dziatania cytotoksycznego nanoczgstek
srebra w alginianie sodu na komo6rki nowotworowe linii Caco-2 oraz HepG2.
Zele z nanoczgstkami srebra zsyntetyzowano w alginianie sodu, do ktérego,
po skleikowaniu, dodano azotan(V)srebra oraz kolejno: hydrazyne,
borowodorek sodu, cytrynian sodu i ksyloze jako reduktory. Caco-2 to linia
komoérkowa gruczolakoraka okreznicy, ktéra moze réznicowac sie w mono-
warstwe komoérek posiadajgcych rgbek szczoteczkowy charakterystyczny dla
komorek jelita cienkiego. HepG2 to linia komoérkowa watrobiaka ludzkiego,
ktérej cechg jest duze zrdéznicowanie oraz podobienstwo do komorek
watroby. Caco-2 i HepG2 wysiano do plytek 24-dotkowych (20 000
komorek/dotek; w objetosci 500 pl pozywki hodowlanej DMEM z 10%
dodatkiem surowicy ptodowej cielecej, standardowej mieszanki antybiotykow
i glutaminy, konicowe stezenie 2 mM). Po 24 godzinach dodano roztwory zeli

z nanoczgstkami srebra o stezeniu 100 ppm w dwodch objetosciach 0,025 ml
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zelu/0,5 ml pozywki oraz 0,05 ml zelu/0,5 ml pozywki i inkubowano przez 48
godzin, a nastepnie hodowle utrwalono w roztworze zbuforowanego fosfo-
ranami formaldehydu (3,7%, pH 7,4) i wybarwiono fioletem krystalicznym.
Réwnoczes$nie przygotowano krzywe wzorcowe komoérek, aby na podstawie
ich absorbancji okres$li¢ ilos¢ komdrek zywych pozostatych po toksycznym
dziataniu nanosrebra. Liczbe komérek w hodowlach oszacowano na podsta-
wie absorbancji, przy A=540 nm.

W przypadku Caco-2 zaobserwowano najsilniejsze dziatanie cytotoksyczne
z udziatem nanostruktur otrzymanych przy uzyciu ksylozy, natomiast najstabsze
przy uzyciu nanoczgstek srebra otrzymanych z zastosowaniem borowodorku
sodu dla obu stezen. W przypadku HepG2 najsilniejsze dzialanie cytotok-
syczne zaobserwowano przy uzyciu nanostruktur otrzymanych z udziatem
ksylozy oraz cytrynianu sodu jako reduktoréw, natomiast najstabsze przy
uzyciu nanoczgstek srebra otrzymanych z udzialem borowodorku sodu
w przypadku obu stezeni. Wnioskuje sie, ze najbardziej toksyczne wlasciwosci
wykazuje nanosrebro pozyskane przy zastosowaniu ksylozy jako reduktora ze
wzgledu na najmniejszg liczbe zywych komérek po inkubacji w hodowli, za$
najmniej toksyczne wlasciwosci wykazuje nanosrebro otrzymane w wyniku
redukcji borowodorkiem sodu, ze wzgledu na najwyzszg liczbe zywych

komoérek po inkubacji.
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Ocena poziomu grup karbonylowych
u chorych leczonych trombolitycznie

Hanna Pawluk, hannapawlukl@wp.pl, Katedra Biologii i Biochemii Medycznej,
Wydziat Lekarski, UMK Collegium Medicum Bydgoszcz

Renata Kolodziejska, renatak@cm.umk.pl, Katedra Biologii i Biochemii Medycznej,
Wydziat Lekarski, UMK Collegium Medicum Bydgoszcz

Grzegorz Grzesk, ggrzesk@mail.ru, Katedra Kardiologii i Farmakologii Klinicznej,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, UMK Collegium Medicum Bydgoszcz

Mariusz Kozakiewicz, markoz@cm.umk.pl, Katedra Geriatrii, Zaktad Biochemii
i Biogerontologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, UMK Collegium Medicum Bydgoszcz

Alina WoZzniak, alina-wozniak@wp.pl, Katedra Biologii i Biochemii Medycznej,
Wydziat Lekarski, UMK Collegium Medicum Bydgoszcz

Mateusz Pawluk, pawluk.mateusz23@gmail.com, Uniwersytet Medyczny Poznan,
Wydziat Lekarski

Monika Przeracka, monprzer@gmail.com, UMK Collegium Medicum Bydgoszcz

Grzegorz Kozera, gkozeral@wp.pl, Centrum Stymulacji Medycznej, Uniwersytet
Medyczny, Gdarisk

Udar jest obecnie jedng z najczestszych przyczyn S$mierci po chorobie
nowotworowej i zawale mie$nia sercowego i pierwszg przyczyng niepetno-
sprawnosci na $wiecie, a jego patofizjologia jest procesem zlozonym
i wieloetapowym obejmujgcym stres oksydacyjny i reakcje zapalna.

Reaktywne formy tlenu (ROS) sg wytwarzane podczas faz niedo-
krwiennych i reperfuzyjnych w ostrym udarze niedokrwiennym (AIS), mogg
prowadzi¢ do uszkodzenia moézgu przez atakowanie naczyn moézgowych.
Niszczg réwnowage potencjalu redoks w komorce i uruchamiajg procesy
oksydacyjne biatek i materialu genetycznego. Utlenianie reszt amino-
kwasowych prowadzi do powstania stosunkowo stabilnych grup karbony-
lowych, ktére mogg by¢ markerami jakoSciowymi i iloSciowymi umozliwia-
jacymi ocene stopnia uszkodzenia biatek.

W literaturze istnieje niewiele informacji na temat dynamicznych zmian

tego markera, dlatego celem badania byta ocena profilu czasowego stezenia
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grup karbonylowych u pacjentéw z AIS, leczonych dozylng trombolizg
i poréwnanie uzyskanych wynikéw badan z grupg kontrolng.

Poziomu grup karbonylowych oznaczono za pomocg testu immuno-
enzymatycznego ELISA.

Srednie stezenie grup karbonylowych w czasie <4,5 godziny od AIS
wynosito 181,8 U/ml * 70,31, w czasie 24 h wynosito 286,30 U/ml * 96,48,
a w 7 dobie 252,08 U/ml + 47,90. Wartosci te sg wyzsze w poréwnaniu do
stezenia tego markera w grupie oséb zdrowych (177,47 U/ml # 53,01), co
potwierdzajg inni autorzy. Mézg jako narzad jest narazony na dziatania ROS
a oksydacja protein powoduje zaburzenie strukturalne oraz czynnosciowe
biatek, co skutkuje brakiem mozliwosci prawidlowej regeneracji oraz
funkcjonowania komoérek mézgowych. Wykazano réwniez, ze poziom grup
karbonylowych wzrasta z wiekiem, co jest zwigzane z procesem starzenia sie
organizmu i jest zgodne z teorig Harmana. Grupy karbonylowe mogg by¢
wykorzystywane jako marker do nieinwazyjnego badania stopnia uszkodzen
oksydacyjnych a takze do oceny przebiegu rehabilitacji i poprawy stanu

pacjenta.
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Otylos¢ - najwiekszy problem XXI wieku

Agnieszka Olech, eatandfit.official@gmail.com, Warszawska Uczelnia Medyczna

Jednym z najwiekszych wspoélczesnie zagrozen dla funkcjonowania
ludzkiego organizmu jest nieprawidtowe odzywianie. Niewlasciwa dieta jest
przyczyng wielu choréb, takze tych o zasiegu globalnym i charakterystyce
cywilizacyjnej. Zaniedbania w odzywaniu prowadzg do wielu powiklan w tym
bardzo czesto do otylosci, ktéra dotyka osoby w kazdym wieku. Co wiecej,
statystyki wskazujg, ze coraz bardziej na to schorzenie sg narazone rowniez
dzieci. W wiekszosci przypadkéw jest to spowodowane niskg aktywnoscig
fizyczng, nieodpowiednig dieta oraz brakiem edukacji Zywieniowej
w placéwkach o§wiatowych.

Celem pracy bylo omoéwienie problematyki zwigzanej z otyloscia.
Powyzsze zaburzenie ma swoje podtoze na wielu plaszczyznach i dotyka
praktycznie kazdego aspektu zycia chorego. Otylos¢ charakteryzuje sie zbyt
duza masg ciata, ktorej najczesciej towarzysza liczne zaburzenia w prawid-
lowej pracy organizmu, a przy tym jednoczes$nie wystepuja inne choroby
cywilizacyjne, takie jak: cukrzyca typu 2, miazdzyca i depresja.

W pracy zostata przedstawiona specjalistyczna klasyfikacja oraz szczegdlne
typy otylosci, a ponadto pod uwage wzieto najczesciej wystepujgce przyczyny
nadmiernej masy ciata. Autor zaprezentowal réwniez badania dotyczgce
patogenezy choroby, jej pierwszych objawéw, mozliwych powiktan, konsek-
wencji i rokowan. W szczegdlnosci analizie poddano role dietetyka w zespole
terapeutycznym, gdzie wyszczego6lniono i oméwiono schemat postepowania
z pacjentem. Oprocz powyzszych, istotny element wystgpienia stanowita
cze$¢ poswiecona edukacji oraz profilaktyce.

Nalezy podkresli¢, ze otylos¢ jest jednym z najczesciej wystepujacych
zaburzen, ktéore ma negatywny wplyw na osoby w kazdym wieku i jedno-
cze$nie powoduje rozwdj innych choréb. Otrzymane wnioski stanowig
podstawe do dalszej kwerendy i wskazujg na potrzebe dalszych rozwazan

w dziedzinie zywienia cztowieka.
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Otylos¢ ciezarnych jako problem wspélczesnego
poloznictwa - opis przypadku

Justyna Jakimiak, justyna.jakimiak@student.uj.edu.pl, SKN Opieki Potozniczej UJ
CM, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum,
https://ipip.wnz.cm.uj.edu.pl/studenci/kola-naukowe/skn-przy-pracowni-podstaw-
opieki-polozniczej/

Paulina Hapunik, paulina.hapunik@student.uj.edu.pl, SKN Opieki Potozniczej UJ
CM, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagielloniski Collegium Medicum,
https://ipip.wnz.cm.uj.edu.pl/studenci/kola-naukowe/skn-przy-pracowni-podstaw-
opieki-polozniczej/

Aleksandra Bara, aleksandra.bara@student.uj.edu.pl, SKN Opieki Potozniczej UJ
CM, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagielloniski Collegium Medicum,
https://ipip.wnz.cm.uj.edu.pl/studenci/kola-naukowe/skn-przy-pracowni-podstaw-
opieki-polozniczej/

Magdalena Humaj-Grysztar, magdalena.humaj@uj.edu.pl, Pracownia Podstaw
Opieki Potozniczej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagielloriski Collegium
Medicum, https://ipip.wnz.cm.uj.edu.pl/zaklady/pracownia-podstaw-opieki-polozniczej/

Mariola Kicia, mariolakicia@umlub.pl, Katedra i Zaktad Rozwoju PolozZnictwa,
Uniwersytet Medyczny w  Lublinie, https://www.umlub.pl/uczelnia/struktura-
organizacyjna/szczegoly,329.html

Renata Madetko, renata.madetko@uj.edu.pl, Pracownia Podstaw Opieki
Potozniczej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum,
https://ipip.wnz.cm.uj.edu.pl/zaklady/pracownia-podstaw-opieki-polozniczej/

Otytos¢ jest problemem dotykajgcym coraz wiekszej ilosci oséb na catym
Swiecie. Wedtug raportu Euro-Peristat z 2015 roku w wiekszo$ci panstw
biorgcych udziatl w badaniu juz ponad 10% kobiet w momencie zajscia w cigze
bylo otylych. Zwiekszeniu ulegta réwniez ogdélna ilo$é przypadkéw otylosci
ws$rdd ciezarnych w poréwnaniu do danych z raportu z 2010 roku. Nadmierna
masa ciata w cigzy stanowi ryzyko powiktan moggcych zagraza¢ zdrowiu oraz
zyciu matki i dziecka. Ryzyko to wzrasta wraz z nasileniem otytosci.

Celem pracy jest przedstawienie ryzyka jakie niesie ze sobg otylos¢ na

podstawie opisu przypadku klinicznego ciezarnej otytej.
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Opis przypadku:

Pierwiastka, lat 31. W 33 tygodniu cigzy przyjeta na oddziat patologii
cigzy z powodu skracajgcej sie szyjki macicy i zagrazajgcego porodu
przedwczesnego.

Wzrost 156 ¢cm, masa ciata 96 kg, BMI (Body Mass Index) 39,4 kg/m?.
Pierwsza oznaczona masa ciata w czasie cigzy - 88,2 kg, dotychczasowy
przyrost masy ciala 7,8 kg. W wywiadzie otylo$¢ oraz cukrzyca cigzowa
rozpoznana w 24 tygodniu cigZy po wykonaniu testu obcigzenia glukozg.
Cukrzyca leczona wylgcznie dietg. W II trymestrze cigzy przebyta infekcja
drég moczowych w oraz grzybica pochwy.

Po przyjeciu podano 12 mg betametazonu (Celestone) w celu stymulacji
rozwoju ptuc ptodu. Po tygodniowej obserwacji pacjentke wypisano do domu
z utrzymang cigzg.

Powiklania otylosci w cigzy mogg zagrazac¢ zyciu oraz zdrowiu matki
i dziecka, dlatego istotna jest edukacja pacjentki w tym zakresie. Otyta kobieta
juz na etapie planowania cigzy powinna pozostawac¢ pod opiekg potoznej
podstawowej opieki zdrowotnej oraz lekarza poloznika w celu zmiany
nawykéw zdrowotnych oraz zmniejszenia ewentualnych powiktan cigzy wyni-
kajgcych z otytosci. Wczesna diagnostyka i monitorowanie stanu ciezarnej
otylej i ptodu pozwala na szybkie rozpoznanie powiklann i zastosowanie
odpowiednich metod leczenia. Nadmierna masa ciata i powiklania otytosci

mogg wptywac na sposdéb oraz czas ukonczenia cigzy.
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Przewlekle niedokrwienie konczyn dolnych
- wazny, lecz niedoceniany problem medyczny

Grzegorz K. Jakubiak, grzegorz.k.jakubiak@gmail.com, Katedra i Zakiad
Farmakologii w Zabrzu, Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu, Slgski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach, www.farmzabrze.sum.edu.pl; Oddziat Kliniczny Chordb
Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej, Szpital Specjalistyczny nr 2
w Bytomiu, www.szpital2.bytom.pl

Natalia Pawlas, n-pawlas@wp.pl, Katedra i Zaktad Farmakologii w Zabrzu,
Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,
www.farmzabrze.sum.edu.pl

Grzegorz Cieslar, cieslar]l@tlen.pl, Katedra i Oddziat Kliniczny Choréb Wewnetrznych,
Angiologii i Medycyny Fizykalnej w Bytomiu, Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu,
Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, www.angiolmedfiz.sum.edu.pl

Agata Stanek, astanek@tlen.pl, Katedra i Oddziat Kliniczny Choréb Wewnetrznych,
f}ngiologii i Medycyny Fizykalnej w Bytomiu, Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu,
Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, www.angiolmedfiz.sum.edu.pl
Przewlekle niedokrwienie koriczyn dolnych to stan, w ktérym wskutek
uposledzenia przeptywu krwi w tetnicach dochodzi do ograniczenia podazy
tlenu do tkanek koriczyn dolnych. Czesto$¢ wystepowania tej choroby
w populacji ogdlnej jest szacowana na 3-10%. Przyczyng okoto 95% przy-
padkéw jest miazdzyca tetnic. Przewlekle niedokrwienie konczyn dolnych
czesto wspotistnieje z chorobg wiencowg, zwezeniem tetnic szyjnych lub
nerkowych oraz tetniakiem aorty brzusznej. U chorych z cukrzycg czesciej
dochodzi do powstania zwezen wielopoziomowych w dystalnym odcinku
tetnic koniczyn dolnych. Typowym objawem podmiotowym jest chromanie
przestankowe. W badaniu przedmiotowym mozna stwierdzi¢ ostabienie lub
brak tetna na tetnicach koriczyn dolnych. Do oceny stopnia zaawansowania
choroby stuzy skala Fontaine’a oraz skala Rutherforda. W diagnostyce
stosuje sie pomiar wskaznika kostka-ramie (ewentualnie paluch-ramie), test
marszowy na biezni ruchomej oraz badania obrazowe. W przebiegu choroby
moze doj$¢ do powstania owrzodzenia, martwicy oraz zakazenia. Leczenie

obejmuje minimalizacje modyfikowalnych czynnikéw ryzyka sercowo-naczy-
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niowego, trening marszowy, leczenie farmakologiczne, przezskérne zabiegi
wewnatrznaczyniowe (angioplastyka z implantacjg stentu lub bez) oraz leczenie
operacyjne (wszczepienie pomostu omijajgcego, ewentualnie endarterektomia
lub plastyka chirurgiczna tetnicy). W czesci przypadkéw jest konieczna
amputacja konczyny. Badania wykazujg, Ze chorzy z przewlekltym niedo-
krwieniem konczyn dolnych otrzymujg optymalne leczenie w mniejszym
odsetku w poréwnaniu z innymi chorobami na podtozu miazdzycy, takimi jak
choroba wienncowa oraz zwezenie tetnic szyjnych, co wskazuje na
konieczno$¢ podnoszenia jako$ci opieki zdrowotnej w tym zakresie oraz
Swiadomosci wséréd pracownikéw ochrony zdrowia. Celem niniejszej pracy
jest przedstawienie najwazniejszych informacji z zakresu aktualnej wiedzy na

temat przewlektego niedokrwienia koniczyn dolnych.
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Rak ptuca - cywilizacyjne wyzwanie XXI wieku

Kinga Krawiec, mellowreine@gmail.com, Uniwersytet Medyczny w £o0dzi

Choroby onkologiczne stanowig druga przyczyne zgonéw po chorobach
uktadu krazenia. W Polsce z chorobg nowotworowg zyje okoto pét miliona
0s6b. W krajach rozwinietych nowotwory ztosliwe wystepujg gtéwnie u oséb
po 65 roku zycia, jednak w Polsce na poczatku XXI wieku odsetek zgondéw
z powodu nowotworéw przed 65rz wynosit az okoto 40% u mezczyzn i 35%
u kobiet.

Najczestszym nowotworem zlosliwym w Polsce jest rak ptuca, stanowigc
réwniez najczestszg przyczyne zgonoéw u kobiet i mezczyzn z powodu choréb
onkologicznych. Powoduje ponad 16 tysiecy zachorowan rocznie u mezczyzn
oraz ponad 6 tysiecy u kobiet i jest przyczyng ponad 22 tysiecy zgondéw
rocznie. Szczyt zachorowan odnotowuje sie pomiedzy 65 a 70 rokiem zycia.
W jego etiologii najwieksze znaczenia ma dym tytoniowy, gtéwnie zawarty
w nim benzopiren, czynniki srodowiskowe, genetyczne oraz predysponujgce
choroby ptuc. Wzrost wzglednego ryzyka zachorowania u palgcych papierosy
w poréwnaniu z niepalgcymi wynosi 24 razy wiecej dla mezczyzn i 12.5 dla
kobiet. Rak ptuca rozwija sie skrycie i czesto rozpoznawany jest w stadium
zaawansowanym. Jego objawy sg niecharakterystyczne i zwykle dotycza
choroby na etapie rozsiewu. Obejmujg gléwnie zmiane charakteru kaszlu
- u 75% chorych, utrate masy ciata - 70%, duszno$¢ — 60%, b6l w klatce
piersiowej — 50% oraz krwioplucie u 30% chorych. Nowotwor ten przerzutuje
najczesciej do kosci, watroby, mdzgu, nadnerczy oraz weziéw chlonnych.
Jego wystepowanie moze wigza¢ sie z obecno$cig zespoléw paraneoplas-
tycznych, jak: hiper/hipokalcemia, z.Cushinga, dermatomiosit, acanthosis
nigricans, z.Trousseau lub mio/neuropatie.

Niepokojgce dane wskazujg, ze pomimo zauwazalnego powolnego trendu
spadkowego zachorowan u mezczyzn, u kobiet ilos¢ zachorowan stale rosnie.
Nadziejg we wczesnej diagnostyce i poprawie rokowan raka ptuca moze dac
przesiewowa niskodawkowa tomografia komputerowa klatki piersiowej.
Zasadnicze znaczenie ma jednak profilaktyka pierwotna, czyli eliminacja
narazenia na dym tytoniowy.
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Wplyw edukacji zdrowotnej na poprawe jakosci zycia
pacjenta z chorobg przewleklg

Marzena Joanna Jakubowska, jakubowskavip@gmail.com, Katolicki Uniwersytet
Lubelski Jana Pawta IT

Praca ma na celu przedstawienie pewnych aspektéw zwigzanych z pojeciami
zdrowia, choroby, edukacji zdrowotnej, wychowania zdrowotnego i jakosci
zycia. Wazne jest ukazanie wspomnianych probleméw, a takze zaprezen-
towanie nowych wyzwan stojgcych przed edukacjg i medycyng jako wspolnym
dobrem zachowan prozdrowotnych spoteczenstwa.

Rola edukacji zdrowotnej, postrzegana w kontekscie osoby chorej lub
zagrozonej, wymaga dostosowania jej do indywidualnych potrzeb pacjenta
i koniecznosci modyfikacji zachowan osoby chorej. Edukacja zdrowotna
umozliwia zwiekszenie skuteczno$ci przywracania zdrowia i unikniecia czesto
groznych powiklan, zapobiegania lub zwalczania skutkéw choroby. Wdrazajgc
edukacje zdrowotng nalezy pamietaé, ze podczas catego zycia czlowieka
wystepujg rézne stany miedzy zdrowiem a chorobg. Okresy niezdrowienia sg
naturalnymi etapami pomiedzy jednostkg a Srodowiskiem, dla organizmu
wazne jest, aby mégt przystosowac sie do tych zmian.

Zachowania zdrowotne ksztattuja sie od wczesnego dziecinstwa
w procesie socjalizacji pod wplywem réznych czynnikéw i wzorcow
osobowych w domu, szkole i placowkach stuzby zdrowia. Wychowanie
zdrowotne powinno zosta¢ ukierunkowane na walke z otyloscig, natogami,
uzaleznieniami oraz na dzialania prozdrowotne, majgce na celu
ksztattowanie zdrowotnych wyboréw. Panuje przekonanie, Ze edukacja
zdrowotna w szkole jest najbardziej optacalng, diugofalowg inwestycjg
o zdrowie spoteczenistwa i w znacznym stopniu poprawia jako$¢ zycia.

Troska o zdrowie ma ujecie holistyczne i nalezy w niej wyeksponowac
promocje zdrowia i profilaktyke, czyli dzialania uznawane dzi§ =za
najskuteczniejsze w przeciwdzialaniu biologicznej degradacji spoteczenstwa.
Idea zwana promocjg zdrowia przejawia sie r6wniez w procesach wychowania

zdrowotnego, ktérego podstawe naukowg stanowi pedagogika zdrowia.
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Istnieje wiele dowodéw na to, ze zdrowie i edukacja sg ze sobg nierozlgcznie
Zwigzane.

Zdrowie i choroba sg nieodlgcznymi elementami zycia kazdego cztowieka,
ale to choroba powoduje, ze cztowiek traci mozliwos$ci utrzymania réwno-
wagi miedzy organizmem a Srodowiskiem zewnetrznym. Wielowymiarowo$¢
znaczenia zdrowia i choroby pozwala spojrze¢ na cztowieka poprzez wiele
plaszczyzn, w jakich funkcjonuje i zyje. Cztowiek wyedukowany to cztowiek
swiadomy, a w przypadku osoby chorej ma to jeszcze wieksze znaczenie.
Dzisiaj wiekszo$¢ zdaje sobie sprawe, ze stan zdrowia staje sie nowg jako$cig

zycia.
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Zalezno$¢ miedzy rodzajem wykonywanej pracy
zawodowej a funkcjonowanie poznawcze
po 60. roku zycia

Malgorzata Kwiatkowska, malgorzata.gajos0904@gmail.com, Katedra Geriatrii,
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu

Wiktoria Gajos, wiktoriazofiag97 @gmail.com, Interdyscyplinarne Koto Naukowe
Geriatrii  Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Technologiczno-
Przyrodniczy im. J. ]. Sniadeckich w Bydgoszczy

Marta Lipka, martalipka@wp.pl Interdyscyplinarne Koto Naukowe Geriatrii,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Monika Prylitiska, prylinska.monika@gmail.com, Katedra Higieny, Epidemiologii
i Ergonomii, Zaktad Ergonomii i Fizjologii wysitku fizycznego, Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Weronika Topka, weronika.topka.bydg@gmial.com; Katedra Geriatrii, Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu

Natalia Skierkowska, natalia.skierkowskal@gmail.com; Katedra Geriatrii,
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu

Starzenie sie organizmu jest naturalnym procesem dotykajgcym kazdego
cztowieka. Funkcjonowanie poznawcze jest jednym z aspektow, ktére ulega
pogorszeniu wraz z wiekiem. Na to, w jakim stopniu bedziemy samodzielnie
funkcjonowa¢ po 60. roku zycia wplywa wiele czynnikéw. Sg to m.in.:
przebyte choroby, uprawianie sportu, odzywianie sie, stosowanie uzywek
a nawet rodzaj wykonywanej pracy zawodowej.

Celem pracy bylo sprawdzenie zaleznosci miedzy rodzajem wykonywanej
pracy zawodowej a ryzykiem wystgpienia probleméw z funkcjonowaniem
poznawczym w wieku po 60. roku zycia.

Badania zostaly przeprowadzone w ramach projektu naukowego: , Wptyw
gier komputerowych na funkcje poznawczych u oséb po 60. roku zycia”

prowadzonego przy Katedrze i Klinie Geriatrii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
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w Bydgoszczy. Do analizy wzieto 20 pacjentéw, z czego 75% stanowily
kobiety. Funkcjonowanie poznawcze oceniono za pomocg Montreal Cognitive
Assesment (MoCA). Rodzaj wykonywanej pracy oceniono z wykorzystaniem
autorskiej ankiety.

Sredni wynik testu MoCA w grupie pacjentéw wykonujgcych prace
fizyczng wynidst 23,8 na 30 mozliwych do uzyskania punktéw. W grupie
pacjentéw wykonujgcych prace umystowg wynik ten wynidst 26 punktow.
Réznica ta nie jest jednak istotna statystycznie (p=0,099). Z posrdd
podtestow jedynie wyniki test MoCA odroczone przypominanie wykazaty
istotno$¢ statystyczng (p=0,015), z wynikami odpowiednio 3,7 punktéw
w grupie pacjentéw wykonujgcych prace umystowg, oraz 2 punkty w grupie
pacjentéw wykonujgcych prace fizyczng.

Zaprezentowane wyniki badan nie wykazujg zaleznoSci miedzy rodzajem
wykonywanej pracy zawodowej, a funkcjonowaniem poznawczym po 60. roku

zycia. Temat ten wymaga kontynuacji badan na wiekszej grupie pacjentow.
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Zwigzek luszczycy z chorobami cywilizacyjnymi

Jagoda Garbicz, jagoda.garbicz@gmail.com, Szkota Doktorska Slgskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Katowicach, Wydziat Nauk o Zdrowiu w Bytomiu, Slgski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Dawid Konwant, dawid.konwant@med.sum.edu.pl, Wydziat Nauk o Zdrowiu
w Katowicach, Szkota Doktorska Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach,
Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Michat Gérski, mgorski@poczta.onet.eu, Szkota Doktorska Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach, Wydziat Nauk o Zdrowiu w Bytomiu, Slgski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach

Luszczyca to jedna z najczesciej wystepujgcych choréb zapalnych skory.
Istotg schorzenia jest nieprawidtowy, nadmierny rozrost keratynocytéw, co
prowadzi do powstawania blaszek tuszczycowych. W patogenezie tuszczycy
udzial biorg zaburzenia immunologiczne, a takZe czynniki genetyczne
i sSrodowiskowe. Luszczyca jest chorobg ogélnoustrojowa, ktorej czesto towa-
rzyszg inne schorzenia, m.in. zesp6t metaboliczny i choroby sercowo-
naczyniowe. Elementem, ktéry 1aczy ltuszczyce ze schorzeniami z nig
wspoétistniejgcymi jest przewlekly proces zapalny. Osoby chore na te
dermatoze czeSciej majg nadwage lub sg otyle w poréwnaniu do populacji
ogolnej. Zwigzek tuszczycy z otyloscig jest dwukierunkowy - tuszczyca moze
prowadzi¢ do wystgpienia otylosci, ale réwniez otylos¢ moze skutkowaé
wystgpieniem *tuszczycy. Co wiecej, redukcja masy ciala u pacjentéw
z tuszczycg o umiarkowanym lub ciezkim przebiegu prowadzi do zatago-
dzenia przebiegu choroby.

Ocena czesto$ci wystepowania wybranych choréb wspélistniejgcych
u 0séb z tuszczycg oraz w grupie kontrolnej, ocena wskaznika masy ciata
- BMI [kg/m?] w obu badanych grupach.

W badaniu udziat wzieto 439 os6b (218 pacjentéw z tuszczycg i 221 os6b
zakwalifikowanych do grupy kontrolnej). Badanie przeprowadzono drogg
internetowg poprzez fora zrzeszajgce pacjentéw z luszczycg oraz portale

spotecznosciowe. W celu przeprowadzenia badania opracowano autorski
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kwestionariusz ankiety. Do analizy statystycznej zostal wykorzystany
program Microsoft Excel 2013 oraz Statistica 13.1.

Zaburzenia metaboliczne czes$ciej wystepuja u oséb z tuszczycy
w poréwnaniu do populacji ogélnej. BMI [kg/m?] oséb chorujgcych na
tuszczyce jest istotnie wyzsze niz w populacji ogélnej. Odpowiednio dobrany
sposéb zywienia u os6b chorych na tuszczyce moze nie tylko prowadzi¢ do

tagodzenia jej objawdw, lecz takze zapobiega¢ chorobom metabolicznym.
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